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Narancsos limonadé

Tej i . . i
eat rend 3 Diakcsemege Barackos tea Citromos limonadé .
Méz . - e s Kakao
. Margarin Magyaros vajkrém Tojaskrém . .
Margarin . . . Vajas molnarka
. . Korpas kenyér Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér .
Paradicsom
Tizorai Iskola alsés
7-10 éves Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 242.34 Kcal / 1,012.98 Kj Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 Kj Energia: 291.89 Kcal / 1,220.10 Kj Energia: 325.14 Kcal / 1,359.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2719 6.599 6.22¢g 2279 5549 10.02g 3.97¢g 7.65¢ 10.78¢g 7309 12,679 8.02¢g 3.71¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.18¢g 16.20 g 0.33¢g 39.75¢g 10.13g 1.23¢g 51.18¢g 21.98¢ 0.57¢g 40.89 g 9.99¢g 1249 50.40 g 12.39¢g 0.89¢g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,37
Flstolt sajtos .
. . J . Fejtett bableves Csontleves
. karfiolkrémleves Paradicsomleves . . . .
Vajgaluskaleves . e s Félbarna kenyérrel Cérnametélttel
o . Levesgydnggyel Bet(itésztaval X S
Temesvari sertésragu oIS . Meggyes kakads St bécsi virsli
. . Sertéspdrkolt Halfasirt P i  ex iz
Pérolt rizzsel .. . piskotakocka Zoldborsé fézelékkel
Tarhonya korettel Burgonyaprével A . .
. Oszibarack Félbarna kenyérrel
. Vegyes vagottal
Ebéd Iskola alsés ) : ) i i i i i ) )
7-10 éves Energia: 597.47 Kcal / 2,497.42 K| Energia: 768.28 Kcal / 3,211.41 K Energia: 803.08 Kcal / 3,356.87 Kj Energia: 855.63 Kcal / 3,576.53 K| Energia: 519.97 Kcal / 2,173.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.39g 26.86 g 7.649 30.25¢g 38.23¢g 11.23g 26.10¢g 24.11¢ 7629 19479 209749 3.43¢ 25619 30.22¢g 7.009g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.76 g 0.02g 2559 75109 0.31g 3.89¢ 118.63 g 39.56 ¢ 6.17g 146.16 ¢ 52469 234g 71.71g 12.01g 1579
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 13,79 1,3,7,9
Turista felvagott . I Szendvics sonka Sertés parizsi
} Helyben silt vaniliakrémes . .
Margarin . Margarin . . . Margarin
. rud . Helyben siilt sajtos rud .
Korpas zsemle Graham kenyeér Korpas zsemle
. Alma .
Paprika Uborka Jégcsapretek
UZSO nna Iskola alsés Energia: 217.82 Kcal / 910.49 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 206.83 Kcal / 864.55 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 200.77 Kcal / 839.22 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 7.48¢ 2849 11.71g 26.46 g 10.07g 10.80¢g 291¢g 1.23¢g 4849 1409 2.19¢ 7419 6.02 g 2429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.46 g 0.00 g 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 3431¢ 3309 1569 17.00g 0.00g 1.02¢g 29.33g 4.689 1.049g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7.(3).(6).(8).(11),(12) 1,(7)
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Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Kift.
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3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer ~ 20,
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